Das Yin Yang Prinzip im Kampfsport

Kampfsport hat, durch seine besondere Natur der Bewegung und Auslibung, Auswir-
kungen auf unseren Korper, unsere Seele und Geist, deren Prinzipien inzwischen
auch von der westlichen Schulmedizin erkannt sind und, z.B. in der Heilgymnastik
und Physiotherapie bereits seit einigen Jahren Anwendung finden.

Bei Gewichtsproblemen oder Ruckenbeschwerden kann das Trainieren einer Kampf-
kunst stark zur Besserung beitragen. In der Gymnastik und wahrend der Ausibung
der Techniken werden alle Muskeln des Korpers sowohl gedehnt und durch Anspan-
nung gekraftigt. Durch die Dehnung wird Fett in das umliegende Gewebe ausge-
schieden und kann von dort zum Verbrauch in die Zellen transportiert werden.Nicht
nur die Kraftigung der Rickenmuskulatur ist wichtig, sondern das der Rucken bewegt
wird, damit es wieder zu einer besseren Versorgung z.B. der Bandscheiben kommt.

Das Grundprinzip von CHI (ursprungliche Bedeutung = Luft), unserer Lebensenergie,
ist Bewegung und der BewegungsfluB. Diese Energie fliel3t in den MERIDIANEN
durch unseren Korper. So hat auch jeder Punkt in unserem Koérper seinen Gegen-
punkt an einer anderen Stelle. Dieses Wissen findet z.B. in der Ful3-Reflexzonen-
Therapie seine Anwendungen.

Das Chi ist eine Kraft, die nicht nur in uns selbst zu finden ist, sondern in allen Din-
gen und Lebewesen. Wenn wir fahig sind unser Chi mit dem Chi unserer Umwelt zu
vereinen, dann (und nur dann!) werden wir auch zu einer ibermenschlichen Leistung
fahig sein, die groer ist, als die Summe der Bestandteile, die unser Sein definiert.

Die Entwicklung einer Ubermenschlichen Kraft (man kann getrost und ohne Beden-
ken dieses Attribut benutzen) ist ein Vorgang, der sich haufiger abspielt, als man viel-
leicht glaubt. In extremen Gefahrensituationen zum Beispiel haben Menschen oft "U-
bermenschliche" Kraftanstrengungen unternommen, um sich oder andere vor dem
sicheren Tod zu retten.

Wahrend man eine (beliebige) Kampfkunst trainiert, kann man bei vielen Techniken,
besonders aber in den Grundtechniken, die tatsachliche Existenz des Chi wahrneh-
men und sich somit auch gleichzeitig mit ihr vertraut machen.

Wenn zum Beispiel ein seitlicher Tritt ausgefuhrt wird, stimuliert er dabei verschiede-
ne Meridiane. Da die Bewegung nach aul3en gerichtet ist und sich in derselben Rich-
tung wie der Magenmeridian befindet, wird dieser besonders angeregt. Der Rulck-
wartstritt hingegen stimuliert Gberwiegend den Blasenmeridian, Ubrigens der langste
unseres Korpers. Der Vorwartstritt regt den Lebermeridian an etc.

Eine weitere Moglichkeit, diese Kraft zu stimulieren und zum FlieRen zu brin-
gen, liegt in unserer Atmung. Die Atmung wurde und wird innerhalb der
Kampfkiinste als essentielles Element betrachtet, ohne deren Beherrschung
kein wirklicher Fortschritt moglich ist ("Atmung ist nicht alles, aber ohne At-
mung ist alles nichts™!).

Das Chi, ist der "Rohstoff" unseres Korpers, der durch Bewegung und Atmung akti-
viert werden kann. Ferner existiert keine genau definierte Grenzlinie, die bestimmt,
wo das Eine aufhort und das Andere beginnt.



Das Chi flief3t durch uns, es formt uns, doch gehért es uns nicht, auch wenn es Tell
unserer Struktur ist.

Wenn die Energieaufladung einen gewissen Punkt erreicht hat, findet nicht selten
eine Entladung in einer besonderen Form statt, die man in Korea "Kiap" nennt. Bei
uns wird der leicht falschliche Begriff Kampfschrei benutzt. Der Kiap ist keineswegs
ein Urwaldschrei. Er wachst buchstablich aus den Eingeweiden heraus und entfahrt
dem AusUbenden wie eine Explosion.

Die Kraft des Kiap wird durch das Medium des Tons projiziert und steht weit Uber
unseren normalen physischen Moglichkeiten. Die Tonwellen sind wie der Funken-
sprung bei einer elektrischen Entladung spurbar. Wer diese Technik beherrscht, kann
mit einem gezielten Kiap das Nervensystem des Empfangers auf betrachtliche Weise
beeintrachtigen bzw. beeinflussen. Die Legenden, die sich um das Chi ranken, wur-
zeln genau in diesem Tatbestand, der (leider) auch zur Mystifizierung des Chi bei-
trug. Der Kiap ist eine Form von Energietransmission.

Als Beweis, dass es sich hierbei um kein Ammenmarchen handelt, braucht man sich
nur einmal dieser Energietiberfihrung, von einem Meister ausgefihrt, auszusetzen.
Wer einmal diese Erfahrung gemacht hat, dem bleibt dieses Erlebnis nachhaltig im
Gedachtnis hangen und alle Zweifel Uber die Existenz des Chi sind geradezu wie
"weggeblasen”. Hier eine kleine Beschreibung eines englischen Schriftstellers des
letzten Jahrhunderts, der auf einen Meister des Schwertkampfes traf.

"Meister Shinaru zog etwa zehn Meter von mir entfernt sein Schwert und liel3 einen
unglaublichen Schrei los. Ein schier unmenschlicher Schrei, der mir samtliche Haare
zu Berge stehen lie®. Aus dieser erheblichen Entfernung erreichte mich eine Kraft-
welle, und ich spurte wie fur den Bruchteil einer Sekunde Licht die Szenerie erhellte
... danach Stille und Friede ... "

Auch in jenen Fallen, in denen die Kampfkiinste ohne jegliches Hintergrundwissen
trainiert wurden, so wurden sie dennoch aus einer besonderen Konzeption der Um-
welt, richtig verstanden. Die Kampfkinste sind ein Sammelbecken von Entdeckun-
gen und Wissen, das, wenn auch nur von einigen wenigen vollstandig verstanden,
doch zum Wohle aller dient. Durch die "Kampfkunstpraxis" wird der Energieflul3 defi-
nitiv aktiviert und tragt zur Wiedererlangung und Erhaltung der Gesundheit bei.

Spatestens seit Einstein wissen wir, da® Materie eine Form von Energie ist. Energie
ist das Wesen aller Dinge. Aus asiatischer Perspektive wird Energie mit Bewegung
gleich gesetzt. Ein Konzept, das uns nicht groRartig Uberrascht, denn schlie3lich pro-
duzieren wir Energie aus Wasserkraft, durch Windrader etc. Fir einen Asiaten wird
Bewegung durch zwei Grundelemente definiert: Yin und Yang.

Diese entgegengesetzten, aber sich komplettierenden Krafte konstituieren "alles,
was unter dem Himmel existiert". Jedes Ding, jedes Lebewesen wird von einer dieser
beiden Krafte mehr oder weniger beeinfluf3t. Himmel und Erde, Licht und Schatten,
Frau und Mann ......

Um die Yin Yang Relation besser zu verstehen, muss man sich auch den Begriff des
TAO ansehen. Tao heil3t urspringlich soviel wie Weg, Strasse. Heute steht er fur ein
.geregeltes Ganzes" fur eine ,Ordnung“ und wird als Gesetz/ Prinzip verstanden, das
die gesamte Welt umfasst und hinter ihrem harmonischen Entstehen und Vergehen
steht.



Dieses Prinzip chinesischen Denkens halt das Leben im Flu®- und stdndigem Wan-
del. Der Ur-Gegensatz bzw. das duale System erklart eben diesen Wandel.

Das genannte Tao ist also der Urgrund aller Existenz, Yin und Yang ein von ihm un-
trennbares, dynamisches Prinzip, welches ins Spiel der kosmischen Krafte Bewe-
gung bringt.

Yin heift urspringlich ,nordlicher Hang der Berge“ und Yang ,sudlicher Hang der
Berge“. Gleichzusetzen sind somit Begriffe wie:

Yin (dunkel, kuhl, weiblich)
Yang (hell, warm, mannlich)

Beide Prizipien sind also absolut gleichwertig. Wo immer ein Yin, da auch ein Yang.
Hier noch ein paar typische Gegenpositionen.

Yin Yang
Nacht Tag
Unten Oben
Kalt Warm
Wasser Feuer
Mond Sonne
Etc.

Das typische Symbol :

Das Yin Yang Symbol soll stilisiert zwei ineinander verwobene Kaulquappen darstel-
len. Diese sind jeweils Teil des anderen.
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